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Аннотация. Изучение рефлексии является одним из перспективных направлений исследований 
современной гуманитарной науки. В статье предлагается рассмотреть историческую динамику 
осмысления и исследования феномена рефлексии в контексте психолого-педагогической мысли от эпохи 
античности обучающихся до нашего времени и раскрыть важность включения рефлексивной активности 
в современный образовательный процесс. Актуальность настоящего исследования обусловлена рядом 
обстоятельств. Во-первых, современными требованиями к выпускникам вузов, предусматривающим 
постоянный профессиональный рост, самообразование и непрерывное саморазвитие, которые предполагают 
активную рефлексивную деятельность. Во-вторых, ограниченностью знаний и недостаточностью развития 
навыков рефлексии на всех уровнях образовательной системы. Педагогический потенциал рефлексии 
имеет исторические корни, восходящие к философским идеям античной эпохи. Начиная с XX века, 
психология предложила многочисленные рефлексивные методики и практики, которые получили широкое 
распространение в педагогической деятельности. В современной образовательной среде рефлексия 
приобрела существенное значение. Интенсивное применение рефлексивных методов в вузовской 
подготовке является необходимым условием для достижения целей современного образования, таких как 
повышение интеллектуального и профессионального потенциала личности, усиление уровня самосознания 
и самостоятельности, улучшение коммуникативной компетентности и социальной мобильности, 
оптимальная интеграция личности в общественные структуры, реализация принципа непрерывного 
образования и профессионального роста, а также постоянное самосовершенствование. Вместе с тем 
имеющиеся исследования пока не предоставляют исчерпывающего объема знаний о рефлексии, что 
диктует необходимость дальнейшего углубленного изучения данного феномена.

Ключевые слова: рефлексия, история развития, педагогический потенциал, система образования, 
обучающиеся, непрерывное развитие. 
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Abstract. Reflection is one of the promising areas of research in modern humanities. This article explores the historical dynamics 
of understanding and researching the phenomenon of reflection in the context of psychological and pedagogical thought from 
ancient times to the present day, and highlights the importance of incorporating reflective activities into the modern educational 
process. The relevance of this research is driven by several factors. Firstly, the current demands on professionals, which include 
continuous professional growth, self-education, and lifelong learning, necessitate active reflection. Secondly, the limited knowledge 
and insufficient development of reflection skills at all levels of the educational system. The pedagogical potential of reflection has 
historical roots that go back to the philosophical ideas of the ancient era. Since the 20th century, psychology has proposed numerous 
reflective techniques and practices that have become widely used in educational settings. In today’s educational environment, reflection 
has gained significant importance. The intensive use of reflective methods in university training is a necessary condition for achieving 
the goals of modern education, such as increasing the intellectual and professional potential of individuals, enhancing self-awareness 
and independence, improving communication competence and social mobility, optimizing the integration of individuals into social 
structures, implementing the principle of continuous education and professional growth, and promoting continuous self-improvement. 
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However, existing research does not provide a comprehensive understanding of reflection, necessitating further in-depth study of this 
phenomenon.

Key words: reflection, development history, pedagogical potential, education system, students, continuous development.
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Человека всегда интересовали вопросы окружающего его мира: как он создан, какие законы им 
управляют, как взаимодействуют между собой субъекты это мира и каково место человека в нем, как 
происходят процессы познания окружающей действительности и собственно себя. Эти размышления 
положили основу рефлексии. 

На сегодняшний день изучение рефлексии является одним из перспективных направлений современной 
науки. Цель данной работы проследить, как развивалось изучение и собственно понимание феномена 
рефлексии в рамках психолого-педагогической мысли, и обозначить возможные перспективные 
направления для дальнейших исследований. 

Первые попытки осмысления рефлексии мы находим еще в античности.  Сократ считал главной задачей 
человека познание самого себя. При этом процесс самопознания направлен на духовную активность 
человека в познавательной деятельности. Платон изучал вопросы сознания и самосознания. Аристотель 
различал мышление и мышление о мышлении (Ескина 2024: 42–46).

В средние века, вследствие господствующего религиозного мировоззрения, разум, понимаемый как 
образ Бога в человеке, и, соответственно, постоянно искажаемый, нуждается в очищении и исправлении 
посредством волевого мысленного взгляда на себя и самоанализа, то есть с помощью рефлексии (Козырева 
2013). 

В эпоху Нового времени возросла значимость в человеке индивидуального по сравнению с 
общественным, вследствие чего появились возможности самоанализа и самоопределения. Представления 
о рефлексии как способе познания и самопознания нашли выражения в работах Р.  Декарта, Дж. Локка, Г.
Лейбница.  Важна мысль Лейбница о том, что переход личности на следующую ступень развития всегда 
сопровождается рефлексией (Лейбниц 1983: 236). 

Гуманитарные исследования рефлексии, обусловленные доминированием философской концепции 
антропоцентризма, утверждавшей центральность человеческого существа в структуре бытия, предполагают 
осмысление человеком собственной сущности посредством внутреннего наблюдения, способствующего 
выявлению его уникальности и неповторимости (Семенов 2007: 108–126).

По мнению исследователей существенный вклад в изучение вопроса рефлексии внесла классическая 
немецкая философия в концепциях ее представителей – И. Канта, И. Фихте, Г. Гегеля. 

Исходным моментом для научных изысканий данного периода являлся субъект, обладающий 
значительным уровнем самосознания и склонностью к самоанализу. Возможность восприятия объектов 
внешнего окружения, с одной стороны, и способность к самовосприятию субъекта, воспринимающего и 
размышляющего внутри этого пространства, с другой стороны, трактовались как врожденные качества. 
Современному человеку присущ высокий уровень развития, вследствие чего обе указанные способности 
реализуются без особых сложностей. Однако именно дифференцированное понимание двух указанных 
процессов и возможность их синхронного осуществления стали для мыслителей 18–19 столетий ключевым 
наблюдением, послужившим основанием для формирования представления о феномене рефлексии.

Рефлексию трактуют как способность человеческого сознания понимать и исследовать собственное 
содержание (Орлова 2023). 

Иммануил Кант рассматривает рефлексию преимущественно как когнитивную способность субъекта. 
По мнению философа, рефлексия представляет собой особое психическое состояние, характеризуемое 
способностью суждения, которое позволяет выявить субъективные предпосылки познания и проникнуть 
в глубинную сущность понятий. Рассматривая рефлексию одновременно как инструмент познания и как 
специфический внутренний опыт, И. Кант подчеркивает её двойственную природу: с одной стороны, 
она выступает средством приобретения знания, а с другой — особым способом бытия, предполагающим 
сосредоточенность сознания на собственных переживаниях и процессах мышления (Кант 1994).

И. Фихте, продолжая развивать идеи своего учителя И. Канта, интерпретирует рефлексию главным 
образом как метод познания. Согласно воззрениям И. Фихте, рефлексия призвана демонстрировать степень 
достоверности знания и определять условия, при которых оно становится верным. В рамках его концепции 
рефлексия предстает как метазнание, знание о знании, представляющее собой механизм приобретения и 
проверки истинности самого знания.

В гегелевской философии рефлексия представлена как динамическая сила, обеспечивающая развитие 
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духовного начала, благодаря которой человек способен не только к познанию собственного Я, но и 
пониманию универсального бытия в целом. Гегель утверждает, что рефлексивное мышление наделяет 
индивида возможностью видеть многообразие свойств предметов и объединять их в единое целое (синтез и 
анализ), позволяя таким образом раскрывать сущностные характеристики явлений. Центральное значение 
для нашего исследования имеет мысль Г. Гегеля о том, что развитие рефлексивного потенциала открывает 
перед человеком перспективу понимания собственной природы и жизненного пути, обеспечивая глубокое 
осмысление окружающей действительности и собственного места в ней (Ескина 2022: 94–99).

Данные концепции, в которых рефлексия косвенно или прямо связана с возможностями познания, 
позволила в дальнейшем определить роль рефлексии в психологии, образовании и учебной деятельности. 

И. Н. Семенов, доктор психологических наук, профессор, академик РАЕ, считая рефлексию одним из 
перспективных направлений современной гуманитарной науки, выделяет несколько этапов изучения и 
освоения рефлексии. 

Интерес для нас представляет временной период с начала 20 века и по сегодняшний день.
В первые десятилетия 20 века начинается онтологический этап изучения рефлексии, которая трактуется, 

с одной стороны, как интеллектуальный процесс мышления и, с другой, – как личностный процесс 
самосознания (Семенов 2007: 108–126). 

В середине 20 века начинается гносеологический этап изучения рефлексии, представленный 
трудами известных отечественных психологов – Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна, 
Б. Г. Ананьева, оказавших огромное влияние на понимание рефлексии и ее роли в человеческом мышлении 
и поведении. 

Согласно взглядам Л. С. Выготского, рефлексия непосредственно связана с процессами познания 
и самопознания. Процесс познания внешней реальности неизбежно включает в себя установление 
определенного отношения субъекта к самому себе. Отсутствие самосознания препятствует субъекту 
адекватно оценить и понять ситуацию в объективной действительности. Таким образом, субъект обладает 
не только знаниями о предметах, событиях и действиях, но также осознает факт наличия этих знаний, 
знает о том, что он знает (Лекторский 1981).

В период 50–60-х годов (методологический этап) формируются исследовательские подходы, 
акцентирующие внимание на роли рефлексии как основы социальной активности и предметной 
деятельности человека, подчеркивая её значимость в качестве ключевого элемента жизни активно 
действующего субъекта.

На стыке 60–70-х годов (методический этап) начинается разработка научно обоснованных методов и 
логико-психологических подходов, ориентированных на эмпирическое изучение рефлексии как инструмента 
структурирования сознания и регуляции интеллектуальной деятельности, включая исследование 
особенностей теоретического и креативного мышления в контексте практических психологических 
экспериментов.

В течение 70-х годов (предметный этап) возникает ряд концептуальных интерпретаций рефлексии, 
определяющих её как интеллектуальное средство организации мыслительных процессов, характеристику 
мыслительного стиля и индивидуальных качеств личности, аспект коллективного сознания и 
индивидуальной самооценки.

Концептуальный этап (1970-е–1980-е годы) отмечен созданием первых обобщённых концептуальных 
схем рефлексии, которые рассматривают её как управляющий, координирующий и организационный 
механизм, направленный на развитие социальных взаимодействий, организацию мыслительной 
деятельности индивида и формирование самосознания личности.

Завершение 1980-х годов, согласно И. Н. Семенову, знаменуется началом психотехнического этапа, 
характеризующегося развитием тренинговых и игровых технологий, направленных на психологическое 
освоение механизмов рефлексии. В этот период рефлексия воспринимается как интегративная способность 
человека, включающая процессы самосознания, самоанализа, самоорганизации, самопроектирования, 
а также как культурообразующий фактор, способствующий развитию совместных форм деятельности, 
социальному взаимодействию, корпоративному общению, творческому процессу и индивидуальному 
росту.

В 1980-90 годы (прикладной этап) отмечается активное внедрение рефлексивных моделей и технологий 
в практику профессионального совершенствования различных категорий специалистов, таких как педагоги, 
государственные служащие, политики и менеджеры, что направлено на оптимизацию и повышение 
эффективности их трудовой деятельности.

На стыке 1990–2000 годов (пропедевтический этап) ранее разработанные и подтвержденные 
экспериментальным путём подходы, модели и закономерности, касающиеся рефлексивных процессов, 
их становления и организации, подвергаются систематическому научному обобщению и внедряются в 
образовательный процесс высших учебных заведений в виде специализированных учебно-методических 
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материалов, курсов и практических занятий.
21 век ознаменовал начало практического этапа в развитии проблемного поля рефлексии (2000-е годы), 

когда накопленные знания и методики рефлексивного анализа начали широко применяться в различных 
областях социальной практики, включая такие сферы, как наука, образование, медицина, политика, 
управление и экономика (Семёнов 2007: 108–126).

Научные исследования рефлексии в 2000-е годы охватывают разнообразные направления. Для нас интерес 
представляет психолого-педагогическое направление, в рамках которого можно выделить пропедевтический 
корпус (разработка и внедрение образовательных программ для системы высшего профессионального 
образования, в которых систематизируются и аккумулируются современные научные знания и ключевые 
достижения в области рефлексивной проблематики),  практический корпус  исследований (решение 
вопросов организационной психологии и создание методик рефлекторно-психологической и рефлекторно-
педагогической поддержки профессиональной деятельности и подготовки квалифицированных кадров 
в различных секторах общественной практики: образовательной среде, управленческой деятельности, 
здравоохранении, а также в сфере организационно-психологического рефлеконсалтинга) (Хадисова 2020: 
387–392).

При анализе проблемы изучения рефлексии в психолого-педагогическом направлении авторами 
выделяются три основных аспекта ее изучения: в мышлении, деятельности, сознании и личности. 

В изучении рефлексии в структуре мышления основное внимание уделяется определению её роли и 
значимости в мыслительном процессе. Обзор соответствующих исследований свидетельствует о том, 
что рефлексия проявляется в форме ориентации мышления на собственные структуры и механизмы, 
приводящей либо к выявлению существующих компонентов мысли, либо к формированию новых 
элементов. Среди последних можно назвать такие категории, как признаки объектов, абстрактные понятия, 
логические схемы и формы высказываний (Зейналова 2022: 850–854).

Основная функция рефлексии в мыслительном процессе заключается в обеспечении его непрерывности 
и устранении возможных застоев или разрывов в поиске решений поставленных задач, принимая во 
внимание личностный компонент, выражающийся в отношении субъекта к самой задаче. Повышенная 
значимость личностного компонента стимулировала развитие функционального потенциала рефлексии на 
основе мотивации. Параллельно выступая в роли механизма мышления, рефлексия оказывает влияние на 
разные уровни функционирования личности.

   Исследования рефлексии в структуре деятельности основаны на разработках концепций деятельности 
и методических подходов к ее изучению. 

Г. П. Щедровицкий в своей работе «Рефлексия в деятельности» подчёркивал, что рефлексия существует 
исключительно в деятельности, проявляясь как особая структура и специальный механизм, встроенный 
в саму деятельность. Необходимость возникновения рефлексии обусловлена ситуацией, общей для 
всех участников действий, предоставляющей каждому возможность, независимо от различающихся 
позиций, совместно воспринимать, осмыслять и воссоздавать единый нормативный смысл происходящих 
событий. Именно эта ситуация составляет ядро и фундаментальную основу рефлексии, по убеждению 
Щедровицкого. Реальные же механизмы реализации данных процессов находятся в плоскости организации 
и регулирования человеческой деятельности (Щедровицкий 1994).

Третий аспект изучения рефлексии в психолого-педагогическом направлении – в сознании и личности – 
связан с рассмотрением рефлексии и вопросов саморегуляции, самосознания, самооценки.

Рефлексия в данном аспекте изучается как регуляторный механизм, воздействующий на 
индивидуальные проявления сознания и, следовательно, на целостную структуру личности. Она выступает 
в роли центрального звена, управляющего жизнедеятельностью человека. Исследователи подчеркивают 
важность рефлексии как обязательного компонента любого процесса развития и как психологического 
инструмента, организующего человеческое сознание с целью повышения продуктивности взаимодействия 
человека с окружающим миром. В таком контексте рефлексия приобретает статус необходимого условия 
для осознанного преобразования собственной личности (Назарова, 2024: 304–308).

Кроме того, можно выделить и другие тематические научные области изучения рефлексии, среди которых 
особый интерес для данного исследования представляет педагогика. Представители педагогического 
направления изучения рефлексии рассматривают ее как инструментальное средство организации учебной 
деятельности. В рамках данного направления проводятся исследования рефлексии как обучающих 
(педагогов, преподавателей, учителей), так и обучающихся (дошкольников, школьников, студентов и т.д.). 

В педагогической деятельности роль рефлексии очень высока.
Повышенный интерес к педагогической рефлексии как объекту научного изучения в 21 веке обусловлен 

возрастающей сложностью образовательных стандартов, внедрением инновационных педагогических 
технологий и сопутствующими этому требованиями постоянного личностного и профессионального 
совершенствования как преподавателей, так и обучающихся. Сегодня педагогическая рефлексия занимает 
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приоритетное положение среди направлений исследований, посвящённых вопросам профессионального 
самосознания, самоидентификации, самообразования и личностного роста (Громыко 2023).

Доктор педагогических наук, профессор В. Н. Введенский определяет рефлексию как компонент 
регулятивной компетенции педагога, позволяющий формировать и укреплять необходимые умения 
саморегуляции поведения. Важнейшими элементами указанной компетенции, по его мнению, являются 
постановка целей, планирование деятельности, активизация внутренних ресурсов, поддержание высокого 
уровня активности и оценка итогов собственной работы (Введенский 2003).

Исследование педагогической рефлексии нацелено на формирование и развитие ряда важных 
профессиональных качеств педагога: возникновение потребности в регулярной рефлексивной 
деятельности; заинтересованность в совершенствовании навыков педагогической рефлексии; стремление 
приобрести глубокие теоретические знания о рефлексии в педагогике и овладеть практическими 
умениями осуществления рефлексивной деятельности, основываясь на личном опыте и самоанализе; 
развитие способности контролировать эмоциональные реакции в педагогической практике, уверенности 
в собственных компетенциях и настроенности на достижение успеха; приобретение навыков самооценки 
личности; мотивация к постоянному профессиональному росту и самосовершенствованию (Abilova 2024).

Согласно современным исследованиям механизм рефлексии играет основополагающую роль в 
профессиональном росте специалиста, базирующемся на уникальных особенностях его личности, 
отражающих тесную связь рефлексии с уровнем профессиональной подготовленности, морально-
нравственными характеристиками и возможностями для самовыражения. Следовательно, наличие 
способности к рефлексии обеспечивает высокие показатели успешности в любых видах деятельности, 
включая учебную и профессиональную. Умение осуществлять рефлексивный анализ собственной 
деятельности считается необходимым условием формирования и дальнейшего прогресса современной 
профессиональной личности (Palina 2023).

В. А. Чупина, доктор педагогических наук, профессор, подчеркивает, что рефлексия, выступающая как 
важная черта профессиональной деятельности, предназначена для разрешения возникающих трудностей, 
стимулирует развитие профессиональных навыков, содействует формированию профессиональной 
компетентности, дает возможность проводить глубокий анализ приобретенного опыта и создает 
благоприятные условия для комплексного личностно-профессионального роста (Чупина 2019).

Степень сформированности профессиональной педагогической рефлексии преподавателя обуславливает 
формирование и становление рефлексии обучающихся.  

В основе функционирования рефлексии в образовании, согласно В. А. Чупиной, лежат определенные 
принципы:

– принцип системности: подходы и разновидности рефлексии, сформулированные в различных научных 
трудах, рассматриваются как элементы единого целого, в рамках которого человек реализует комплексный 
путь всестороннего гармоничного развития;

– принцип целостности: рефлексия отличается направленностью, последовательностью, 
операциональностью, образуя целостный процесс деятельности;

– принцип интегративности: выражается в широкой междисциплинарной интеграции рефлексии, а 
также в формировании интеграционных механизмов, влияющих на развитие и саморазвитие личности;

– принцип развития: применение рефлексии в образовательном процессе способствует личностному, 
социальному и профессиональному прогрессу индивида.

Эти положения формируют основу для глубокого понимания природы и функций рефлексии в 
современном образовательном пространстве (Чупина 2019).

Изучение и популяризация рефлексивных практик в высшем учебном заведении выступают важнейшим 
инструментом для успешного достижения стратегических целей современного образовательного 
процесса. Это способствует повышению интеллектуального и профессионального потенциала личности, 
укреплению уровней самосознания и автономности, улучшению коммуникационных навыков и социальной 
адаптивности, необходимой для успешной интеграции личности в социум, непрерывного образования и 
профессионального развития, самосовершенствования (Заболотникова 2022). 

Современные реалии предъявляют повышенные требования к выпускникам вузов, которые должны 
быть способны эффективно функционировать в условиях постоянных изменений и модернизаций, 
проявлять инициативу в самостоятельной постановке и решении задач профессионального роста 
ради достижения лучших результатов, а также владеть методами самообразования и постоянного 
саморазвития, основанных на рефлексии. Тем не менее, существующая практика демонстрирует дефицит 
или недостаточно сформированную у студентов способность к применению рефлексивных техник. В. А. 
Чупина обращает внимание на острую необходимость разработки и внедрения образовательной системы, в 
которой проектировка учебного процесса и последующее профессиональное развитие обучающихся будут 
организованы на прочной основе рефлексии (Чупина 2019).
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Рефлексия предполагает анализ, коррекцию, прогнозирование собственных действий различного 
плана (учебных, языковых, социальных) в сопоставлении их с общественно/ситуационно значимыми 
ценностями/установками, а также с подобного плана действиями других людей. 

В. А. Чупина рассматривает рефлексивность как связующий компонент между концептуальными 
знаниями и личным опытом человека, превращающий рефлексивные механизмы в основу учебного 
процесса. Благодаря рефлексии осуществляется переход от теоретических знаний к практической 
деятельности, поскольку рефлексия представляет собой мыслительный процесс ретроспективного анализа 
проблемы, осмысления ее сущности и выявления путей ее решения (Чупина 2019).

О. В. Калашникова, изучая проблему развития педагогической рефлексии, определяет ее как особую 
человеческую способность, позволяющую человеку становиться объектом собственного внимания и 
анализа, подвергая специальному рассмотрению и практическому изменению собственные мысли, эмоции, 
поведение и даже собственное бытие в целом. Данная способность не статична и подвержена развитию 
(Калашникова 1998).

С. С. Кашлев, доктор педагогических наук, рассматривает развитие как основную цель педагогического 
процесса и определяет рефлексию как процедуру фиксации участниками педагогического взаимодействия 
текущего состояния собственной деятельности, степени собственного развития и факторов, оказывающих 
на неё воздействие. Рефлексия в рамках педагогического процесса означает процесс идентификации 
субъектов педагогического взаимодействия с различными компонентами образовательной среды: 
преподавателем, сокурсниками, содержанием учебной задачи, условиями образовательной среды, 
применяемыми педагогическими методами и технологиями и т.п. Анализ обучающимися собственной 
учебной деятельности и динамики собственного развития выступает структурообразующей составляющей 
рефлексии в педагогическом взаимодействии. Рефлексивная деятельность признается одним из ключевых 
факторов развития и саморазвития, обучающихся, способствуя сознательной коррекции образовательной 
траектории через проявление инициативности, осознания важности учения и включение элементов 
творчества в учебный процесс для оптимального решения стоящих задач (Кашлев 1998).

Рефлексивные способности помогают осознавать собственные возможности, вырабатывая устойчивую 
убежденность в личной компетентности при решении как учебных, так и жизненных задач. Дополнительно 
рефлексия помогает студентам оценивать собственный уровень достижений в конкретной учебной 
дисциплине (например, языковая подготовка), эффективность взаимодействия с преподавателем, качество 
используемых учебных инструментов и методов.

С. С. Кашлев, наряду с диагностической функцией рефлексии в образовательной деятельности, 
выделяет следующие дополнительные функции:

– проектировочная: планирования учебной деятельности и постановка целей;
– организаторская: содействие созданию эффективной, конструктивной образовательной деятельности 

и взаимодействию участников образовательного процесса;
– коммуникативная: рефлексия - обязательный элемент диалогического и полилогического общения как 

в общем образовательном процессе, так и в конкретных учебных ситуациях;
– смыслоформирующая: помощь в создании и понимании смыслов и предназначения собственной 

образовательной деятельности студентами;
– мотивационная: через рефлексивный анализ студенты определяют успешность собственной учебной 

и познавательной деятельности, устанавливают новые стимулы и ориентиры;
– коррекционная: рефлексия стимулирует обучающихся корректировать свою образовательную 

деятельность в зависимости от полученных выводов.
Реализация данных функций, по мнению Кашлева, существенно повышает потенциал рефлексии как 

фактора развития личности студента (Кашлев 1998).
Организация рефлексивной деятельности обучающихся предполагает особую роль педагога, который 

обязан глубоко осознавать и осваивать методологию и технику рефлексии в педагогическом процессе. Сама 
процедура рефлексии реализуется в рамках основной предметной деятельности, временно прерываемой 
или завершающейся специально отведенным периодом для рефлексивного анализа. Конструктивность 
и продуктивность образовательного процесса обеспечиваются эффективным чередованием этапов 
предметной и рефлексивной деятельности, что способствует достижению высокой эффективности 
обучения (Аляева 2024).

С. С. Кашлев описывает процедуру рефлексии в образовательном процессе как поэтапную реализацию 
трёх взаимосвязанных компонентов:

1. Фиксация собственного состояния развития в конкретной предметной области (обучающийся 
оценивает своё текущее положение относительно определённой темы или точки знаний в изучаемом 
предмете, напр. собственный уровень владения иностранным языком).

2. Выявление причин достигнутого состояния (обучающийся устанавливает факторы, повлиявшие 



119П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Е  Н АУ К И

на собственное развитие в конкретной предметной области. В качестве потенциальных причин Кашлев 
перечисляет успешность взаимодействия с педагогом, разнообразие типов деятельности, привлекательность 
содержания курса, комфортную обстановку, личную значимость изучаемого материала, используемые 
педагогические техники и методики, профессионализм и персональные качества преподавателя и прочие 
аспекты. Ключевая задача этого этапа — установить причинно-следственные связи между состоянием 
собственного развития и особенностями прошедшего образовательного взаимодействия).

3. Оценивание результата образовательного процесса (обучающиеся оценивают эффект, 
произведённый образовательным процессом на их личное развитие в рамках конкретного занятия. 
Оценка подразумевает определение степени влияния компонентов образовательного процесса (таких 
как содержание, методика, взаимодействие и др.) на личный рост и установление результативности 
завершившегося образовательно-педагогического взаимодействия) (Кашлев 1998).

Изучая педагогическую рефлексию и рефлексивную компетентность, И. А. Стеценко, доктор 
педагогических наук, подчеркивает, что рефлексия как деятельность представляет собой неотъемлемую 
часть образовательного процесса. Основываясь на своем преподавательском опыте, автор отмечает 
противоречие между стремлением большинства студентов к самореализации и невозможностью достичь 
желаемого из-за недостатка необходимых навыков: обучающиеся часто неспособны адекватно оценить 
свои личностные и профессиональные качества, полноценно воплотить собственную Я-концепцию. 
Недостаточно сформированными остаются навыки самоанализа и самооценки, умения осознавать свой 
прошлый опыт и потенциальные возможности, относящиеся к области рефлексивных способностей. Поэтому, 
по мнению Стеценко, современная организация образовательного процесса должна ориентироваться на 
активное вовлечение всех участников в рефлексивную деятельность и создавать соответствующие условия, 
направленные не только на получение знаний о рефлексии, но и на формирование интереса к рефлексивной 
деятельности и рефлексивным паттернам обучающихся как будущих специалистов (Стеценко 2011).

Ряд исследований рефлексивной деятельности на разных уровнях образовательной системы – школы, 
среднего профессионального образования, дополнительного профессионального образования, высшего 
профессионального образования – также доказывают важность и необходимость развития и формирования 
рефлексивных способностей обучающихся в образовательном процессе (Морозюк 2024).

Опираясь на мнение Л. М. Митиной, доктора психологических наук, отметим, что профессиональное 
развитие человека неразрывно связано с его личностным ростом. Соответственно, не только 
профессиональное, но и духовное и личностное развитие обучающихся находится в прямой зависимости 
от уровня сформированности рефлексии (Митина 2014).

Развитие рефлексивных способностей является необходимым условием формирования субъекта 
жизнедеятельности, способного к самоуправлению, самоконтролю и осознанному принятию решений. 
Только обладая определенным уровнем рефлексии, индивид способен эффективно управлять собственной 
активностью, ясно осознавая меру своей ответственности, распознавая особенности текущих ситуаций, 
проводя глубокий анализ и делая обоснованный выбор, сопоставляя желания и реальные обстоятельства, 
выстраивая планы, корректируя действия при необходимости и предвидя возможные результаты и 
последствия принятых решений. При этом важное значение приобретает учет интересов окружающих и 
их согласование с собственными потребностями и целями.

Задача педагога (преподавателя) сформировать у обучающегося стремление к самоактуализации, 
потребности к самопознанию, самоанализу, саморегуляции – всему, что является базой развития личностной 
рефлексии, на основе которой, согласно исследованиям, осуществляется развитие профессиональной /
педагогической рефлексии. 

Таким образом, анализ научных исследований рефлексии позволил сделать определенные выводы. 
Феномен рефлексии имеет многовековую историю изучения: от античности до настоящего времени. 
В современном психолого-педагогическом направлении гуманитарной науки рефлексия - это важная 
интегративная составляющая личности, которая одновременно может проявляться в формах внутреннего 
психологического процесса/ свойства/ способности и способствует сознательной регуляции собственной 
жизнедеятельности в целях образовательного, профессионального и личностного развития и становления. 
Рефлексия, как необходимый элемент всякого развития, реализуется в процессах самосознания, 
самоопределения, саморегуляции и самооценки, которые в свою очередь обуславливают внутренний рост 
индивида. Современные научные исследования рефлексии в педагогике указывают на особую и важную 
роль рефлексии в образовательном процессе. Рефлексия выступает в качестве инструментального средства 
организации образовательного процесса как с позиции преподавателя (педагога), так и с позиции студента 
(обучающегося) и является обязательным условием качественной подготовки профессионала. Существует 
обоснованная необходимость разработки и внедрения образовательных программ всех уровней 
(школы, среднего профессионального образования, дополнительного профессионального образования, 
высшего профессионального образования) с включением рефлексивной деятельности как обязательного 
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компонента образовательного процесса. Являясь приоритетным направлением исследований современной 
гуманитарной науки, рефлексия, будучи универсально-междисциплинарным феноменом, раскрывает 
широкий ряд возможных исследований в отдельных областях знаний или на стыке смежных наук. Для 
данного исследования научный интерес представляет изучение рефлексии в теории и практике обучения 
иностранным языкам: анализ обучающимися собственного языкового поведения на иностранном языке 
(языковая рефлексия) и применение результатов данного анализа в целях повышения и непрерывного 
развития собственного языкового уровня и языковой культуры в целом. Это является основанием для 
дальнейшего углубленного научного исследования рефлексии. 
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