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Аннотация. Статья посвящена изучению важнейших дидактических вопросов, касающихся развития 
самостоятельности личности дошкольника средствами иностранного языка. Актуальность исследования 
определяется возросшими за последние годы межкультурной интеграции и международного 
сотрудничества личностными, общественными и государственными интересами и потребностями 
в иноязычном образовании, что обусловливает особую роль освоения иностранных языков начиная 
с детского возраста. Современные реалии диктуют новый взгляд на ребенка как равноправного 
участника своего развития и межкультурного общения. Цель исследования состоит в обосновании 
возможностей развития самостоятельной личности дошкольника средствами иностранного языка. 
Проанализированы научные подходы, методики и теории, разрабатываемые ведущими отечественными 
учеными, среди которых Н. Д. Гальскова, З. Н. Никитенко, Е. Ю. Протасова, Н. М. Родина, Н. А. Горлова, 
Н. А. Тарасюк, Е. И. Негнивицкая, А. М. Шахнарович, А. Н. Утехина, А.А. Леонтьев, И.А. Зимняя, а 
также требованияя Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
(ФГОС ДО), направленные на гармоничное развитие ребенка в пяти областях: познавательной, социально-
коммуникативной, физической, художественно-эстетической и речевой. Рассмотрены особенности 
когнитивного развития детей дошкольного возраста, специфика программы психолого-педагогической 
поддержки позитивной индивидуализации и социализации дошкольников, положения реализации 
антропоцентрического принципа организации развивающей среды и принципа здоровьесбережения. 
Приводятся стадии освоения языка дошкольниками, подчеркивается ключевая роль учета индивидуальных 
особенностей детей, формирования культуры соучастия и эмпатии и субъект-субъектных взаимоотношений, 
игровой деятельности, интеграции процесса развития личности ребенка средствами иностранного языка 
с физическими упражнениями и эмоционально насыщенными творческими активностями. Полученные 
выводы применимы как в практической деятельности дошкольных учреждений, так и в дальнейших 
научных исследованиях. Направлениями дальнейшего научного поиска по теме являются обоснование и 
практическая апробация специальных методических принципов дошкольного иноязычного образования.
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иностранный язык.
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Abstract. This article explores the principal didactic challenges of fostering preschoolers’ autonomous development through foreign-
language instruction. Its relevance stems from recent increases in intercultural integration and international cooperation, which have 
generated growing individual, societal, and governmental interest in foreign-language education. These trends underscore the critical 
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importance of early childhood exposure to additional languages. Contemporary realities call for viewing the child as an equal partner 
in their own development and in intercultural communication. The study’s objective is to substantiate the potential for nurturing 
preschoolers’ autonomy via foreign-language means. The research reviews scientific approaches, methodologies, and theoretical 
frameworks proposed by leading Russian scholars—including N. D. Galskova, Z. N. Nikitenko, E. Yu. Protasova, N. M. Rodina, N. 
A. Gorlova, N. A. Tarasiuk, E. I. Negnevitskaia, A. M. Shakhnarovich, A. N. Utekhina, A. A. Leontiev, I. A. Zimniaia – and examines 
the Federal State Educational Standard for Preschool Education, which mandates harmonious child development across five domains: 
cognitive, socio-communicative, physical, artistic-aesthetic, and linguistic. This article analyzes the specific features of preschoolers’ 
cognitive development; the psycho-pedagogical support programs that facilitate positive individualization and socialization; the 
application of the anthropocentric principle in creating a developmental environment; and the health-preserving principle. It outlines 
stages of foreign-language acquisition by preschool children, emphasizing the need to account for individual differences; to cultivate 
cooperation, empathy, and subject–subject relationships; to integrate play-based activities; and to combine language instruction with 
physical exercises and emotionally engaging creative tasks. The findings have practical applications for preschool institutions and 
provide a foundation for further academic research. Future directions include the theoretical refinement and empirical testing of 
specialized methodological principles for preschool foreign-language education.

Key words: рersonality development, autonomy, preschool foreign language education, foreign language.
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Введение. Современное отечественное образование развивается в условиях полиэтнического 
и полилингвокультурного образовательного пространства. Раннее целенаправленное приобщение 
детей к иным языкам и культурам становится важной задачей не только государства, но и российского 
мультилингвального и полиэтнокультурного общества. В связи с государственно-общественным запросом 
на овладение иностранными языками детьми дошкольного возраста в настоящее время наблюдается 
широкий спектр институциональных возможностей государственной системы дошкольного образования. 
Наряду с эти активно развиваются предпринимательские инициативы, такие как создание коммерческих 
детских садов, детских центров развития, языковых клубов для детей, которые реализуют общеразвивающие 
программы дополнительного образования. 

Изменение образовательной парадигмы и внедрение в практику работу дошкольных образовательных 
организаций концепции развития детей в диалоге культур (Пассов 2001) требуют от педагогов решения 
задач, связанных с моделированием образовательного процесса как активного межкультурного общения, 
что позволяет обеспечить естественную интеграцию языковой картины мира родного и иностранного 
лингвосоциума. 

Разным фундаментальным аспектам иноязычного образования детей дошкольного возраста посвящены 
работы Н. Д. Гальсковой, З. Н. Никитенко (Никитенко 2017; Гальскова, Никитенко 2019; Гальскова 
2020; Никитенко 2025), О. Е. Сергеевой (Сергеева 2000), Е. Ю. Протасовой, Н. М. Родиной (Протасова, 
Родина 2010), Н. А. Горловой (Горлова 2000), Н. А. Тарасюк (Тарасюк 1999), Е. И. Негнивицкой, А. М. 
Шахнаровича (Негневицкая, Шахнарович 1981), А. Н. Утехиной (Утехина 2020; Утехина 2023), А. А. 
Леонтьева (Леонтьев 1985), И. А. Зимней (Зимняя 2001), др. Исследуя преемственность иноязычного 
образования (детский сад – начальная школа), ученые выделяют типичные трудности развития личности 
дошкольника средствами иностранного языка и едины во мнении, что проектирование процесса 
иноязычного образования должно учитывать закономерности овладения детьми родным языком. При 
этом важно опираться на предшествующий опыт освоения языка и культуры. Такой подход обеспечивает 
плавный переход от дошкольного к начальному этапу иноязычного образования, способствуя созданию 
единой образовательной системы, благоприятствующей успешной адаптации дошкольников к изучению 
школьного предмета «Иностранный язык» (Никитенко 2017: 26). Е. И. Негнивицкая, А. М. Шахнарович 
(Негневицкая, Шахнарович 1981) раскрывают концепцию развития детской речи и методику обучения 
дошкольников иностранному языку с учетом психолингвистических закономерностей овладения языком, 
основываясь на теориях психологической школы Л. С. Выготского и традициях отечественной педагогики 
комплексного развития личности ребенка, активизации его мышления, эмоций и воображения через 
творчество, заложенные в работах В.А. Сухомлинского, Я. Корчака, Б. Д. Кабалевского. 

В научных работах последних лет подробно описан опыт применения различных наукоемких и практико-
ориентированных методик и развивающих технологий в практике иноязычного образования дошкольников 
(О. В. Коряковцева, Т. А. Чистякова, Р. А. Дольникова, Е. И. Матецкая, Н. Ф. Колиева, А. А. Пинегин, Ф. 
Р. Хабибрахманова, Г. В. Яцковская, Е. Ю. Бахталина, Н. А. Тарасюк, Е. Ю. Протасова, Н. М. Родина, 
др.). Всесторонне отечественными учеными рассмотрен также вопрос развития теории и методики раннего 
обучения иностранным языкам (Гальскова, Никитенко 2019), (Маякова 2006), др. В центре внимания 
зарубежных исследователей находятся подходы к обучению иностранному языку (M. Villarroel, M. Musiol, 
M. Villarroel, M. Musiol, J. Holderness, V. Reilly). Однако многолетние наблюдения и практический опыт 
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автора показывают, что развивающий потенциал иноязычного образования дошкольников реализуется 
до сих пор недостаточно действенно, прежде всего по причине отсутствия у большинства педагогов и 
родителей образа детской личности как самостоятельной с потенциалом воздействия на других, как 
субъекта своего развития (Протасова 2022: 21). Подобная проблема была ранее отмечена и в работе З. 
Н. Никитенко (Никитенко 2017: 46-47). Основная цель настоящего исследования – описать возможности 
развития самостоятельной личности дошкольников в условиях иноязычного образования.

Материалы иметоды исследования.Материалом для исследования послужили нормативно-правовые 
и программные документы, определяющие развитие сферы иноязычного образования дошкольников в РФ, 
а также научные источники по теме исследования. 

Методологическую основу исследования составили метод теоретического анализа научной психолого-
педагогической и методической литературы отечественных и зарубежных ученых, а также эмпирические 
методы: педагогическое наблюдение, обобщение передового опыта педагогов и собственного 
педагогического опыта работы с дошкольниками, беседы с родителями и педагогами.

Результатыиобсуждениерезультатовисследования.Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 в редакции от 21.01.2019 (https://fgos.ru/
fgos/fgos-do), определяет в качестве целевых ориентиров познавательное, социально-коммуникативное, 
физическое, художественно-эстетическое и речевое развитие дошкольников, что соответствует сути 
дошкольного иноязычного образования. При этом важным для становления дошкольника субъектом своего 
развития является понимание того, что целевые ориентиры представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений по завершению данного уровня образования и не 
подлежат непосредственной оценке (Дошкольное образование : учеб.-метод. пособие / Н. В. Бурим [и др.]; 
под общ. ред. О. В. Ковальчук, С. В. Никитиной. СПб.: ГАОУ ДПО «ЛОИРО», 2020. 569 с. : 30-31). В 
отличие от ориентации на выполнение заданных нормативов и восприятия дошкольника объектом влияния 
взрослых, процесс развития личности ребенка средствами иностранного языка должен рассматриваться 
как становления активной самостоятельной личности в совместной со взрослыми и другими детьми 
деятельности. При этом полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 
областях должно происходить на основе принципа партисипативности и в условиях их эмоционального 
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям (п.3.1. ФГОС ВО ДО https://
fgos.ru/fgos/fgos-do). Это означает, что ребенку предоставляется возможность участвовать в принятии 
решений и деятельности, поощряется инициатива и самостоятельность, ответственность за свои поступки; 
учитываются желания и интересы в определенных обстоятельствах, обсуждаются последствия принятых 
решений, поддерживается успешность самовыражения в той или иной деятельности. Таким образом 
формируется опыт равноправного субъект-субъектного взаимодействия и культура соучастия и эмпатии. 

Современная специфика иноязычного образования дошкольников заключается в акцентировании 
внимания на когнитивных аспектах образовательного процесса, обеспечивающих прежде всего развитие 
языковой картины мира. Идея обогащения ментального опыта дошкольников органично сочетается 
с актуальной образовательной парадигмой, интеллектуально-развивающей моделью иноязычного 
образования (Утехина 2023: 123). Являясь основой речевого (Выготский 1996) развития, когнитивное 
развитие дошкольников связано с формированием психических процессов (слухового внимания, 
оперативной памяти, фонематического слуха, вероятностного прогнозирования) (Развитие мозга и 
формирование познавательной деятельности ребенка 2009), обусловливающих успешное овладение речью 
(Румянцева 2004), в том числе иноязычной. В аспекте изучения развивающего потенциала обучения языку 
исследователями доказана взаимосвязь между разными аспектами овладения языком и становлением 
личности (Протасова 2022: 23; Бобыкина 2011). Особенностью дошкольного возрастного периода 
является переход от непроизвольных форм внимания, восприятия и памяти дошкольников к произвольным 
формам, что позволяет целенаправленно управлять познанием иного языка и культуры с опорой на родной 
язык и культуру. В этой связи формируются умения не только самоуправления, но и культуроведческой 
наблюдательности: наблюдать проявления иной и родной культуры («как у нас» и «как у них», поиск 
общего и различного с акцентом на общем) (Никитенко 2017: 48). 

Особое значение в развитии у дошкольников фонематического слуха (способности к восприятию 
и различению звуков, звуковому осознанию иноязычной речи), вероятностного прогнозирования и 
других важных психических механизмов имеет создание условий для овладения иностранным языком 
не как кодом на основе имитации и обучения, а как активной психофизиологической, продуктивной 
когнитивной деятельностью, обеспечивающей осмысленное восприятие и порождение высказываний на 
иностранном языке. Это предполагает психологическую и операционную готовность участия в реальном 
межкультурном общении (Синельников 2009). По условиям естественного функционирования изучаемый 
язык должен быть компонентом выполняемой деятельности ребенка. Следовательно, важным условием 
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успешного освоения дошкольником нового языка и культуры является интеграция языка непосредственно 
в жизнедеятельность ребенка, как неотъемлемой составляющей его развивающейся личности, а не 
распространенное обучение языку в абстракции от ребенка (Гальскова 2020). Поэтому образовательная 
программа дошкольного образования обозначена как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной индивидуализации и социализации дошкольников, в отличие от программ обучения иных 
уровней образования, направленных на приобретение обучающимися определенных знаний, навыков, 
умений и компетенций. Результат освоения иноязычной речи и новой культурой существенно зависит 
от личной активности воспитанника, которую стимулируют и поощряют педагоги и сверстники в ходе 
взаимодействия на изучаемом языке. Вместе с тем следует отметить, что каждый ребенок индивидуален 
(по темпераменту, задаткам, т.п.), соответственно, процесс развития личности дошкольника средствами 
иностранного языка должен строиться природосообразно, т.е. с учётом индивидуальных, личностных, 
возрастных и психологических особенностей. 

Содержание и специфика познавательного, социально-коммуникативного, художественно-эстетического 
и речевого развития дошкольников средствами иностранного языка подробно описаны в работах Н. Д. 
Гальсковой (Гальскова 2020), З. Н. Никитенко (Никитенко 2025), А. Н. Утехиной (Утехина 2023), др. 

Согласно культурно-исторической концепции Л. С. Выготского, ребенка развивает среда, т.е. 
дидактическое пространство, в котором образовательный процесс реализуется в специально организованных 
условиях. Как отмечают исследователи, одной из особенностей организации обучающей среды является 
реализация антропоцентрического принципа, который предполагает всестороннее развитие личности, 
включая как интеллектуальные (когнитивные) аспекты, проявляющиеся прежде всего через язык, так 
и некогнитивные (эмоциональную сферу, волю, т.д.)  (Гальскова Н. Д. Теория обучения иностранным 
языкам. Лингводидактика и методика : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования / 
Н. Д. Гальскова, Н. И. Гез. 8-е изд., испр. и доп. Москва : Академия, 2015. 363 с.). Благодаря естественной 
человеческой потребности в общении с другими людьми, по выражению К. Обуховского «потребности 
в эмоциональном контакте», эмоциональность речи и разнообразие речевых интонаций становятся 
важным пусковым механизмом, способствующим активизации процесса овладения языком (Синельников 
2009: 63). Исследования показывают, что речевая деятельность детей раннего возраста направлена 
преимущественно на удовлетворение потребностей в эмоциональном общении, младшего и среднего 
дошкольного возраста – на сам процесс взаимодействия, старших же дошкольников – на достижение 
определенной цели, то есть результата собственной активности (Маякова 2006: 11). В ходе общения 
основную смысловую нагрузку несут слова, но передача более тонких оттенков смысла и акцентирования 
дополнительных значений осуществляется также посредством тембра голоса, мимики и жестов. Эмоции, 
звучащие в речи, усиливают музыкальность языка и способствуют закреплению в памяти интуитивно 
воспринимаемых закономерностей правильного построения слов и предложений. Именно благодаря 
живому коммуникативному взаимодействию с окружающими дети начинают осваивать «музыку» речи, 
формируют способность воспринимать и порождать смысловые тонкости и эмоциональность речи.

Е. Ю. Протасова подчеркивает, что важнейшей задачей современного этапа развития дошкольного 
образования в условиях неопределенности является обучение детей осмысленному восприятию мира 
через постоянный диалог с использованием разнообразных форм самовыражения («ста языков») 
(Малагуцци 1996): не только логически точно, но и эмоционально насыщенно и художественно (в 
музыке, песне, танце, лепке, фотографии, рисунке и пр.) (Протасова 2022: 22). Изначально ребенок 
находится под воздействием взрослого, направляющего его развитие, постепенно становясь субъектом 
коммуникативной иноязычной деятельности. По мере развития самостоятельности ребенок приобретает 
новые качества личности: «самость» (самостоятельность, собственный стиль осуществления 
деятельности), активность (инициативность, творческое отношение к действительности) (Дошкольное 
образование : учеб.-метод. пособие / Н. В. Бурим [и др.]; под общ. ред. О. В. Ковальчук, С. В. Никитиной. 
СПб.: ГАОУ ДПО «ЛОИРО», 2020. 569 с. : 52). Только будучи субъектом, ребенок способен проявлять 
осознанную речемыслительную активность при выражении коммуникативных намерений и решении 
коммуникативной задачи, выступая полноправным участником межкультурной коммуникации. Данные 
положения антропоцентрического принципа созвучны основным принципам современного дошкольного 
образования в РФ: «построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования)», «содействие 
и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений», «поддержка инициативы детей в различных видах деятельности» (п.1.4. 
Основные принципы дошкольного образования ФГОС ДО). При этом под индивидуализацией понимается 
процесс порождения и рефлексии индивидом собственного опыта, в котором он признаёт себя в качестве 
субъекта, свободно определяющего и реализующего собственные цели, добровольно возлагающего на 
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себя ответственность за результаты как следствие своей целенаправленной деятельности (Ковальчук О. 
В., Никитина С. В. Указ.соч. С. 11). 

В современной концепции развития личности дошкольника средствами иностранного языка ребенок 
признается субъектом, а значит, приоритетной формой взаимодействия выступает субъект-субъектное 
сотрудничество. Оно предполагает отношение к ребенку как к инициатору самостоятельной деятельности, 
обладающему собственными интересами, потребностями и целями. Подобное взаимодействие требует 
вовлечения дошкольников в процессы планирования, организации и оценки результатов своей деятельности. 
Возрастные особенности определяют готовность ребенка к выполнению ее разных этапов: младший 
дошкольник активно вовлечен в практические действия и способен осуществлять предварительную 
ориентировку, ребенок в среднем дошкольном возрасте готов планировать, способность к контролю 
собственных действий появляется лишь в старшем дошкольном возрасте (Маякова 2006: 11). Проведенные 
исследования подтверждают, что успешность иноязычной коммуникативной деятельности дошкольника 
зависит от конкретных условий ситуации общения, стимулирующей желание общаться и вовлеченность 
в коммуникативную активность. Особенно важно отметить роль игры как ведущего вида деятельности 
дошкольника. Как ни в какой иной деятельности, в игре, творческой по характеру, самостоятельной по 
организации и эмоционально привлекательной для самовыражения на изучаемом языке, ребенок является 
творцом. «В игре происходит также преодоление познавательного эгоцентризма ребенка, т.е. изменение 
своей позиции на позицию взрослого» (Утехина 2023: 121). Только творчески наигравшись в дошкольном 
возрасте, ребенок будет готов с желанием перейти на следующую ступень – школьное иноязычное 
образование. 

Таким образом, антропоцентрический принцип позволяет реализовать развивающий потенциал 
иноязычного образовательного процесса, формируя способности дошкольника быть успешным участником 
межкультурной коммуникации. 

Принципиальная особенность иноязычного образования дошкольников заключается в осознании 
необходимости поддержания и укрепления здоровья детей, что согласуется с комплексным подходом 
к реализации образовательных программ, направленных на всесторонне развитие ребенка, включая 
физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 
развитие. Признавая значимость принципов организации иноязычного образования дошкольников, 
предлагаемых разными исследователями (Р. А. Кузнецовой, О. А. Замятиной, Т. С. Ходыревой, А. Н. 
Утехиной, др.), обратим внимание на принцип здоровьесбережения. Проблемы сохранения здоровья 
дошкольников имеют государственное значение (Никитенко 2017: 47). Исследователи отмечают особую 
важность учета естественной потребности в физической активности ребёнка при освоении иностранного 
языка. Следовательно, овладение вторым языком должно происходить в неразрывной связи с движением, 
что отражает естественную интеграцию языка и действий. При переходе от спонтанного усвоения к 
целенаправленному обучению овладение языком становится результатом внешнего стимулирования. 
Хотя такой подход и обоснован с точки зрения дидактики и педагогической психологии, он создаёт 
значительную сложность: язык в естественном функционировании является неотъемлемой частью какой-
либо деятельности, тогда как обучение требует его искусственного выделения в самостоятельный предмет 
изучения. Это отвлечение облегчает организацию учебного процесса, но снижает эффективность овладения 
языком как средством общения. Поэтому целесообразно включать игры и физические упражнения в 
занятия, создавая естественную обстановку, способствующую более глубокому и осознанному усвоению 
языкового материала, и поддерживающую эмоциональную вовлеченность и мотивацию детей. Интеграция 
физической активности с речевой деятельностью позволяет организовать обучение более естественно, 
содержательно и интересно для ребёнка. Таким образом, основной задачей педагогов должно стать 
внедрение активных форм занятий иностранным языком, сочетающихся с насыщенной, целенаправленной и 
активной двигательной деятельностью, которая способствует развитию речи и поддерживает естественные 
потребности ребенка.

Заключение. Физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое развитие дошкольника находится в тесной взаимосвязи, что обусловливает необходимость 
предоставления широкого спектра методик, позволяющих развивать самостоятельную личность 
дошкольников средствами иностранного языка. Обоснование ключевых дидактических особенностей 
иноязычного образования дошкольников демонстрирует возможности успешной реализации его 
развивающего потенциала. Эмпирические исследования (Гальскова, Никитенко 2019) подтверждают 
результативность развития дошкольников и качественные изменения исследуемого процесса с учетом 
проанализированных особенностей. Результаты исследования могут быть использованы в практике 
дошкольного иноязычного образования, а также в дальнейших научно-исследовательских работах. 
Перспективы исследования связаны с теоретическим обоснованием и практической проверкой 
эффективности внедрения специальных принципов в практику дошкольного иноязычного образования.
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