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Аннотация. В статье рассматривается проблематика эскапизма как культурного и социально-
психологического феномена. Анализируются условия и факторы, способствующие его распространению 
и утверждению в качестве модуса существования. Показывается, как процессы цифровизации приводят 
к возникновению виртуального эскапизма. Обращается внимание на развитие эскапистского сознания 
и эскапистских практик в молодежной среде. Отмечается, что эскапизм как социальное явление всегда 
присутствовал в человеческой истории, но оказался особо востребованным императивами массовой культур. 
Подчеркивается, что эскапизм во многом продуцируется реальными условиями бытия, его стохастичность 
и неопределенность оказывают противоречивое воздействие на социальные практики и взаимодействия. 
Эскапизм рассматривается как феномен, имеющий двойственную природу и содержащий как позитивные, 
так и негативные смыслы. Отмечается, что исключительно негативное восприятие эскапизма не позволяет 
в полной мере оценить его природу и выявить возможности воздействия на психо-эмоциональные 
состояния молодых людей. Социальный и виртуальный эскапизм исследуется в контексте гибридного 
бытия – естественного (физического) и искусственного, в пространстве которого разворачивается жизнь 
современного человека. Виртуальный эскапизм понимается как бегство, с одной стороны, от реалий и 
сложностей повседневности, несвободы, ограничиваемой различными запретами и социальными нормами, 
а с другой, как возврат к подлинной жизни по причине возникающей цифровой аддикции. Акцентируется 
внимание на том, что иллюзорность и симулятивность виртуального мира оборачиваются в реальной 
жизни неспособностью рационально осмысливать происходящее. Подчеркивается, что воображаемые 
и вымышленные образы веб-пространства деформируют сознание, деструктивно влияют на социальное 
поведение.

Ключевые слова: цифровизация, эскапизм, виртуальный эскапизм, цифровая аддикция, гибридность, 
симулятивность, идентификация.
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Abstract. The article deals with the problematics of escapism as a cultural and socio-psychological phenomenon. It analyses the 
conditions and factors contributing to its spread and establishment as modus of existence. It is shown how the processes of digitalization 
lead to the emergence of virtual escapism. Attention is drawn to the development of escapist consciousness and escapist practices in 
the youth environment. It is noted that escapism as a social phenomenon has always been present in human history, but it turned out to 
be especially demanded by the imperatives of mass culture. It is emphasized that escapism is largely produced by the real conditions 
of existence, its stochasticity and uncertainty have a contradictory impact on social practices and interactions. Escapism is seen 
as a phenomenon that has a dual nature and contains both positive and negative meanings. It is noted that an exclusively negative 
perception of escapism does not allow us to fully assess its nature and identify the possibilities of its impact on the psycho-emotional 
states of young people. Social and virtual escapism is studied in the context of hybrid existence - natural (physical) and artificial, in 
the space of which the life of modern man unfolds. Virtual escapism is understood as an escape, on the one hand, from the realities 
and complexities of everyday life, unfreedom limited by various prohibitions and social norms, and, on the other hand, as a return to 
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authentic life due to the emerging digital addiction. It is emphasized that the illusory and simulative nature of the virtual world turns 
into an inability to rationally comprehend what is happening in real life. It is stressed that imaginary and fictional images of the web 
space deform consciousness and destructively influence social behavior.
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Введение
Бегство от реалий жизни в мир вымышленных сущностей и фантазий, в сферу виртуальности 

становится в условиях диджитализации одним из способов существования, к которому прибегаю многие, 
и не только молодые люди. Современный мир все более усложняется, его характеристиками становятся 
неопределенность, стохастичность, которые придают индивидуальному и коллективному существованию 
противоречивые смыслы. Выходом из ситуации неопределенности становится эскапизм – социально-
психологические явление, получившее в современных условиях достаточно широкое развитие. Эскапизм 
– социальный и цифровой –   формирует совершенно новое пространство, в котором противоречивым 
образом сочетаются разные его формы и типы эскапизма. Формой преодоления социального эскапизма 
становится виртуальный, с помощью которого стремятся уйти от сложностей бытия. Веб-пространство 
предоставляет индивиду и обществу невиданные ранее возможности «ухода» от реальных проблем, 
который осуществляется через социальные сети, онлайн-игры, онлайн-развлечения и т. д. Но чрезмерная 
увлеченность IT-инструментами приводит к цифровой аддикции, которая чревата возникновением 
множества негативных последствий для психологического и эмоционального состояния индивида. В 
такой ситуации виртуальный эскапизм воспринимается как средство преодоления цифровой зависимости, 
что возможно благодаря бегству в мир реальных сущностей. Сложность феномена эскапизма состоит в 
том, что содержащиеся в нем нарративы имеют различную направленность – позитивную и негативную, 
исключительно отрицательная его коннотация не раскрывает полноты заключенных в нем смыслов. 

Проблематика исследования
Социальное явление эскапизма, о котором рассуждают многие – представители научного гуманитарного 

знания, педагогическое сообщество, общественность, всегда присутствовало в человеческой истории 
и соответствовало ее трендам (Труфанова 2024; Шапинская 2019; Лисенкова, Труфанова 2023; Баева 
2018; Белов 2017; Ефименко, Кочеткова 2021; Давыдов 2015). Очевидно, что конкретный социальный 
контекст – исторический, социокультурный, психоэмоциональный – играет важную роль в формировании 
эскапистского мировоззрения и установок, влияющих на сознание и поведение индивидов. В условиях 
расширяющей пространство своего воздействия цифровизации данный феномен получил особое развитие. 
Постсовременный мир характеризуется не только усложнением бытия и форм социального взаимодействия, 
но и усилением противоречивых тенденций, итогом которых становится неопределенность в широком ее 
понимании. В результате этого создаются условия, которые «толкают» индивида к бегству от сложностей 
жизни, к самозамыканию в надежде обрести социальный и душевный покой. Этим местом становится 
цифровое пространство, которое является как бы повторением реального мира, но с присущими ему 
особенностями. 

Виртуальные и визуальные образы становятся весьма привлекательными, поскольку они подменяют 
реальность жизни, «вытесняют и компенсируют «агрессию и негативизм физического и социального 
мира» (Меньшикова 2015: 141). Кроме того, виртуальность обладает свойством создавать иллюзии, 
тиражировать и манипулировать ими, в результате сознание индивида, в особенности молодого, 
оказывается деформированным. Но, с точки зрения эскаписта, именно цифровая локация становится местом 
«обретения признания, местом выхода из одиночества, местом, в котором происходят…самореализация и 
самоутверждение…» (Лисенкова 2021: 110). И с этим трудно не согласиться, поскольку, не найдя признания 
среди своих сверстников, молодые люди находят его в Интернет-коммуникациях, в которых они, используя 
различные селфи и аватары, могут быть оценены должным образом. Но в реальности индивид оказывается 
неспособным трезво и адекватно оценивать происходящие в близком и дальнем социальном окружении 
события, факты, становится сторонним наблюдателем и даже конформистом.  Это – с одной стороны. С 
другой стороны, чрезмерный интерес к IT-технологиям ведет к цифровой зависимости, и в такой ситуации 
виртуальный эскапизм воспринимается в качестве инструмента, который позволяет индивиду вернуться в 
мир подлинных сущностей, переживаний и чувств.

Жизнь современного человека протекает в двух взаимосвязанных и взаимовлияющих друг на друга 
реалиях – естественной и искусственной (виртуальной). Данное обстоятельство порождает явления, 
которые неоднозначно сказываются на менталитете и социальных действиях. Уход в виртуальный 
мир чреват тем, что подлинная жизнь приносится в угоду искусственной. Для многих она становится 
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основной и доминирующей, в первую очередь по причине того, что создает возможность оперирования 
симуляциями. Виртуальный мир помогают индивиду предстать в желаемых образах, которые могут 
контрастировать с реальными образами в том числе. Существование в социуме предполагает принятие 
социальных стандартов и морально-этических норм, которые способствуют социализации и адаптации 
индивидов к меняющимся условиям жизни. Можно предположить, что симуляции виртуального мира 
приносят некоторое удовлетворение и душевную успокоенность, но не подменяют собой реальной жизни, 
к которой должен быть готов любой человек. Подобная подмена объективной реальности субъективно 
воспринимаемой реальностью, существование на перепутье, на границе двух, хотя и взаимосвязанных, но 
отличных друг от друга миров, ведет к возникновению рисков для бытия индивида.

В виртуальном эскапизме многие его сторонники видят способ существования, который не создает 
никаких ограничений, мешающих реализовывать свободное самовыражение, что никак не соответствует 
установкам либерализма, воспринимаемого в качестве господствующей и конформистской идеологии. Но 
реалии современной жизни опровергают подобные социальные установки, поскольку за виртуальностью 
скрывается сложный мир, от которого следует не бежать, а, наоборот, принять его таким, каким он является, 
и именно это обеспечивает возможности самоидентификации. В ситуации, когда индивид страдает 
цифровой зависимостью, подлинность жизни утрачивается, сознание оказывается запрограммированным 
на восприятие иллюзорных сущностей, которые деформируют его мышление, которое оказывается 
неспособным отделить явь и вымысел, реальное и воображаемое. Человек оказывается в ситуации утраты 
не только своего «Я», но и практик социального взаимодействия. Свобода самовыражения в пространстве 
социальных сетей продуцирует риски сниженной ответственности, когда ложно понимаемая свобода 
оборачивается расширением пространства девиаций. Надеясь на возможности самоидентификации 
с помощью IT-инструментов, индивиды изолируют себя от социума, теряют навыки общения, без 
чего полноценная жизнь в подлинном мире становится невозможной. Присущие виртуальности 
«симулятивность, отсутствие в ней смыслового наполнения…внутренняя конфликтность, дефензивность, 
расхождение между Я-реальным и  Я-идеальным» (Андреева 2020: 96), а также «недостаточный уровень 
эмоциональной удовлетворенности» (Рябов 2017: 58), создают почву для бегства в естественный мир, 
который и является основным локусом человеческого существования. 

Но нельзя не отметить того, что виртуальная среда, копируя реальную жизнь, приводит к 
противоречиям, которые наполняют жизнь человека конкретными смыслами и нарративами, – с одной 
стороны, а с другой, благодаря использованию различных аватаров, создается мир спектакля, в котором 
каждый является актером, выполняющим разнообразные роли. Виртуальный мир придает театральности, 
свойственной обществу постмодерна, большую значимость. Кроме того, он является местом, в котором 
преодолевается одиночество многих, а значит – перестает быть индивидуальным, поскольку приобретает 
четы коллективного феномена. Происходит не только утрата индивидуальности, а наоборот, индивид 
становится как все, поскольку применяет к себе образы других, обладающих, с точки зрения эскаписта, 
качествами и имиджем, достойными внимания. Так индивид теряет самого себя, его «Я» оказывается под 
давлением внешних – виртуальных – образов и смыслов, которые меняют не только пространство его 
реальной жизни, но и системы социальных и нравственных ориентиров. Навязываемые социальными 
сетями образы и мнения зачастую идут вразрез с подлинными представлениями о должном и необходимом. 
Сетевая коллективность, при отсутствии рационального объяснения происходящих процессов, подминает 
индивидуальную целесообразность. Выходом становится для определенного круга молодых людей 
«возврат» в подлинную реальность со всем тем, что ей свойственно.   «Мотиваторами» в таких условиях 
становятся естественные, реальные причины, именно они формируют необходимые для жизни социальные 
установки и устремления.

Следует согласиться с теми, кто считает, что «эскапизм разделяется на инструментальный (служащий 
целям адаптации человека в современном обществе) и экзистенциальный, указывающий на точку смысловой 
бифуркации для человека» (Литинская 2012: 308). Несмотря на то, что, как отмечают исследователи 
феномена эскапизма, нет достаточно четкого его определения, все же они отмечают присущую ему 
амбивалентность, которая подчеркивает наличие в эскапизме как негативных, так и позитивных черт. 
Некоторые полагают, что эскапизм является комфортной поведенческой стратегией, которая особенно 
проявляется в периоды социальных потрясений, в ситуациях неопределенности, поскольку, убегая в мир 
фантазий и грез, индивид защищает себя от возрастающих угроз. Виртуальный мир становится местом 
«отдыха» от превратностей судьбы. А мотивами «ухода» в реальный и виртуальный миры становятся 
самоподавление и саморасширение (Фантазия как спасательный круг: что такое эскапизм и для чего он 
нужен. URL: https://dzen.ru/a/Zk88EWkfzks8wVa0). В первом случае эскапизм воспринимается как способ 
избегания действительности по причине слабости или невозможности эффективно взаимодействовать с 
другими, в том числе в связи с психо-эмоциональными переживаниями и состояниями. Во втором случае 
речь идет о достоинстве эскапизма, которое заключается в его возможности содействовать развитию, а 
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значит – «выступать как залог любой творческой деятельности, поскольку в творческом акте всегда 
происходит выход за пределы привычного, устоявшегося, обыденного» (Труфанова 2021: 126). 

Бегство в другой мир всегда сопряжено с необходимостью саморазвития, поскольку в новых условиях 
индивид должен подойти к ним не только осмысленно, что, само собой разумеется, но и креативно, 
приобретать новые знания и навыки, развивать новые практики общения. Все это может создавать условия 
для преодоления возможных стрессов, которыми полна современная жизнь. Определенную значимость 
приобретает «развлекательный» тренд: с помощью различных онлайн-игр молодые люди приобретают 
навыки коммуникаций, с их помощью преодолевается напряжение, концентрируется внимание т. д. Что 
касается негативных аспектов виртуального эскапизма, они состоят в первую очередь в возникновения 
цифровой аддикции, освободиться от которой молодым людям достаточно сложно. Кроме того, ситуация 
зависимости приводит к отрицательным последствиям, поскольку эскапизм сопровождается процессами 
избегания и игнорирования, в том числе реальных проблем, требующих своего решения. Одной из 
возможностей виртуального мира является его способность создавать иллюзии, и в этом смысле эскапизм 
предстает «как изображение фантастической реальности, соответствующей внутренним потребностям 
человека, но недостижимой в объективном мире» (Сиверцев 2018: 96). Индивид, воспринимая 
воображаемый мир в качестве единственно реального, игнорирует действительную жизнь, поскольку 
вымышленное подминает настоящее и даже «одерживает верх». Абсолютный уход в пространство 
инореальности имеет своим следствием деперсонализацию, в то время как процессы самореализации и 
самоутверждения возможны исключительно в пределах социума и утверждаемых им императивов. 

Противоречивость феномена эскапизма обусловлена, с одной стороны, сложностью и неопределенностью 
мира, а с другой стороны, его гибридностью, которая проявляется в одновременности онлайн и офлайн-
существования, наличии менталитетов и мышления, испытывающих на себе неоднозначное воздействие 
реальных и виртуальных практик. Глубокие сдвиги в технологических, социокультурных, ценностных, 
психологических аспектах бытия, вызванные цифровизацией, создают условия для эскапизма, становящегося 
модусом существования многих молодых людей. Эскапистские практики позволяют преодолеть излишнюю 
рационализацию и рутинизацию повседневности, с одной стороны, а с другой – придать ей большую 
эмоциональность и насыщенность. В представлениях многих виртуальный эскапизм позволяет познать 
и выразить себя наилучшим образом, не будучи ограниченным никакими установлениями, в том числе 
социальными и ценностными, которые создают границы свободе индивида. Созданная цифровизацией 
вторая природа нередко идет в противоречие с первой, в итоге пространство искусственных вещей довлеет 
над естественным миром, что приводит к реальному эскапизму. Но возникающая на почве «цифры» аддикция 
приводит к виртуальному эскапизму, который приобретает черты массового феномена, содержащего угрозы 
для индивидуального и коллективного бытия. Эти угрозы сопряжены в первую очередь с тем, что бегство 
от трудностей настоящей действительности оборачивается диктатом Интернета, социальных сетей, без 
которых современная жизнь оказывается пустой. Виртуальный мир позволяет индивидам конструировать 
как свою жизнь, так и саму реальность, свойственные ему иллюзорность и симулятивность позволяют 
компенсировать, с одной стороны, недостаток реальных впечатлений и ощущений, а с другой – преодолеть 
невостребованность и заброшенность, на которые сознание молодых людей реагирует остро.

Заключение
Сказанное позволяет прийти к выводу о том, что эскапизм относится к числу сложных и амбивалентных 

феноменов, пронизывающих пространство жизни современного человека, в том числе молодого. В 
основе эскапизма лежат факторы объективного свойства, которые коренятся в природе социума, а 
также субъективные, затрагивающие область социально-психологических и эмоциональных состояний, 
способствующих к бегству от реалий жизни. «Пограничное» бытие, простирающееся в реальности 
и виртуальности, создает условия для возникновения гибридных форм, в том числе эскапистских. 
Неопределенность, неоднозначность социальности оборачивается, с одной стороны, реальным эскапизмом, 
смысл которого состоит в бегстве от естественного мира в виртуальный. Но чрезмерная цифровая 
зависимость ведет к отказу от виртуального эскапизма в пользу реального, что создает множественные 
риски для бытия индивида, формируя пространство последствий разного содержания и воздействия.
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